Am Samstag, den 30.10.2010 findet im Leistungssportzentrum am Elsterweg ein Ju-Jutsu-Lehrgang statt.

Von 14:00 bis 18:00 Uhr werden die Referenten Uwe Nettlau (4.Dan JJ) und Horts Schilling (2.Dan JJ) den Teilnehmern Kombinationstechniken sowie Schlagkombinationen näher bringen.

Der Lehrgang, der vom VFL Wolfsburg e.V. ausgerichtet wird, richtet sich an alle interessierten Ju-Jutsukas und will Erwachsene wie Jugendliche gleichermaßen ansprechen.

Anmeldungen sind auch noch kurzfristig unter der Telefonnummer 

0160-95740528 bei Raffaele Margiotti möglich.

Daten:
Bezirks-Lehrgang Technik 

  

Veranstalter: BFV Braunschweig 

  

Ausrichter: VFL Wolfsburg 

  

Ort: Sporthalle am Elsterweg 5, Leistungszentrum, 38446 Wolfsburg 

  

Datum/ Zeit: Samstag, 30.10.2010, 14:00 bis 18:00Uhr 

  

Referent: Uwe Nettlau, 4.Dan Ju Jutsu 

                Horst Schilling, 2.Dan Ju Jutsu 

  

Themen: Erwachsene bei Uwe Nettlau: 

               Ju Jutsu- Techniken in Kombinationen 

               Spezialtechniken des Referenten 

  

               Jugendliche bei Horst Schilling: 

               Schlagkombinationen aus dem Kung Fu im Ju Jutsu in 

               Kindgerechter Form 

  

Kosten: Erwachsene 10,00€, Jugendliche (bis 15J) 5,00€ 

  

Teilnehmer: Alle interessierten Ju Jutsukas. 

  

sonstiges: Ausrichter und Veranstalter übernehmen keine Haftung 

  

Anmeldung: Raffaele Margiotti, Tel.: 0160-95740528
Thomas Schlick     Wolfsburg, 21.10.2010
